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1. Общие положения 

 Положение о режиме занятий обучающихся казенного общеобразовательного учреждения 

Омской области «Средняя школа № 4 (очно-заочная)» (далее – Положение) разработано в 

соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), Приказом Минпросвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования», Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», Уставом КОУ «Средняя школа № 4 (очно-заочная)». 

 Положение регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует 

режим занятий обучающихся казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

«Средняя школа № 4 (очно-заочная)» (далее–Школа). 

  Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися Школы. 

 

2. Режим образовательного процесса 

 Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного плана, 

разрабатываемого Школой самостоятельно в соответствии с ФОП НОО, ФОП ООО, ФОП 

СОО, календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий, 

утвержденным приказом директора. 

 Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты 

начала и окончания каникул, продолжительность урока, время начала и окончания уроков, 

сроки проведения промежуточной аттестации. 

 Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, 

то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

 Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-8, 10-11 классы – 34 

учебные недели; 9,12 классы – 34 учебные недели  без учета государственной итоговой 

аттестации. 

  Учебный год составляют учебные периоды: полугодия. 

 Полугодия чередуются с каникулами. 

 Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания 

полугодий и каникул, разрабатывается и утверждается Школой ежегодно. 

  Обучение в Школе ведется по  5-тидневной учебной неделе. 

  Режим учебных занятий: 

1 смена: 850ч. - 1220ч. 

2 смена:1300ч. - 1550ч. 

          Продолжительность уроков: 40 минут. 

Продолжительность перемен: 10 минут между вторым и третьим уроком, 5 минут между 

четвертым и пятым уроком. 

  Расписание звонков: 

I смена: 

1 урок: 850ч.–930ч.; 

2 урок: 930ч.–1010ч.; 

3 урок: 1020ч.–1100ч.; 

4 урок: 1100ч.–1140ч.; 

5 урок: 1140ч.–1220ч. 
 

 

II смена: 

1урок: 1300ч.–1340ч.; 

2урок: 1340ч.–1420ч.; 

3урок: 1430ч.–1510ч.; 

4урок: 1510ч.–1550ч. 
 

 

 

 

 

Время для самоподготовки обучающихся по учебным предметам и внеклассной 
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воспитательной работы: 

 

Понедельник –1600ч.–1900ч.; 
Вторник – 1600 ч.– 1900ч.; 

Среда – 1600 ч.– 1900ч.;  

Четверг – 1600ч.– 1900ч.; 

Пятница–1600ч.–1900ч.; 

Время посещения обучающимися кружков: по расписанию работы кружков. 

Организация питания осуществляется по режиму работы в столовой исправительного 
учреждения. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через 

урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами: 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

Классы 1 2-4 5 6 7 8 9 10 11 12 

5-дневная учебная неделя по очно-заочной 
форме обучения, не более 

20 21 24 24 25 25 24 24 23 22 

5-дневная учебная неделя по заочной форме 
обучения, не более 

14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

 

Расписание уроков составляется в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

 В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы, зачёта 

Обучающиеся объединяются в учебные группы (очно-заочные – 9 и более обучающихся; 

заочные – менее 9 обучающихся) в соответствии с их уровнем образования. За каждой 

группой закрепляется ответственный за ведение классной документации из числа 

педагогических работников Школы. 

В связи с режимными требованиями исправительной колонии домашние задания для 

обучающихся не предусмотрены. 

Медицинское обслуживание обучающихся осуществляется медицинскими сотрудниками 

исправительного учреждения. 

         Обучающихся допускают к занятиям в Школу после перенесенного заболевания только при  

наличии справки врача. 

                  Режим каникулярного времени 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. 

 Продолжительность летних каникул составляет не менее 10 недель. 

 Организация отдыха осуществляется по режиму исправительного учреждения. 

 

3. Режим внеурочной деятельности 

Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, 

расписанием работы внеурочной деятельности. 

Факультативные, групповые, индивидуальные занятия начинаются не ранее, чем через 45 

минут после окончания уроков. 

Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально 

допустимой аудиторной нагрузки. 

При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа 

организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 

 

 

4. Промежуточная  и итоговая аттестация обучающихся. 



Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется Положением «О формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в КОУ 

«Средняя школа № 4 (очно-заочная)»; учебным планом Школы. Порядок проведения 

итоговой аттестации определяется Порядками проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования утверждёнными приказами Министерства просвещения Российской Федерации. 

 

5. Режим двигательной активности обучающихся 

Двигательная активность обучающихся обеспечивается за счет: 

- утренней зарядки (организуется исправительными колониями); 

- самостоятельных занятий физической культурой в спортивных секциях исправительных 

колоний. 

6. Режим трудовых занятий обучающихся 

В Школе запрещается привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному 

образовательной программой, без их согласия. 

 

7. Режим образовательного процесса в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

Школа не позднее чем за 1 рабочий день до открытия уведомляет территориальный орган 

федерального органа исполнительной власти, уполномоченного осуществлять федеральный 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор, о планируемых сроках открытия 

Школы в условиях распространения COVID-19, информировать обучающихся о режиме 

функционирования Школы в условиях распространения COVID-19, администрацию 

исправительных учреждений. 

Запрещается проведение массовых мероприятий с участием различных групп лиц 

(групповых ячеек, классов, отрядов и иных), а также массовых мероприятий с привлечением 

лиц из иных организаций. 

Лица, посещающие Школу (на входе), подлежат термометрии. Лица с признаками 

инфекционных заболеваний (респираторными, кишечными, повышенной температурой тела) 

должны быть незамедлительно изолированы в санитарную часть исправительного 

учреждения. 

Посещение Школы обучающимися, перенесшими заболевание, и (или) в случае, если 

обучающийся был в контакте с больным COVID-19, допускается при наличии медицинского 

заключения врача об отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания в школе. 

За каждым классом закрепляется отдельный учебный кабинет, в котором обучающиеся 

обучаются по всем предметам, за исключением занятий, требующих специального 

оборудования (в том числе физика, химия, информатика, география). Школой 

осуществляется работа по специально разработанному расписанию (графику) уроков, 

перемен, составленному с целью минимизации контактов обучающихся. Проветривание 

рекреаций и коридоров помещений Школы должно проводиться во время уроков, а учебных 

кабинетов - во время перемен. При проведении итоговой и промежуточной аттестации 

Школой должны быть обеспечены: составление графика явки обучающихся на аттестацию в 

целях минимизации контактов обучающихся, в том числе при проведении термометрии; 

условия для гигиенической обработки рук с применением кожных антисептиков или 

дезинфицирующих салфеток при входе в помещение для проведения аттестации; 

соблюдение в местах проведения аттестации социальной дистанции между обучающимися 

не менее 1,5 метров посредством зигзагообразной рассадки по 1 человеку за партой; 

использование членами экзаменационной комиссии, присутствующими на экзамене, средств 

индивидуальной защиты органов дыхания (одноразовых масок или многоразовых маско- 

сменными фильтрами). При этом смена одноразовых масок должна производиться не реже 1 

раза в 3 часа, фильтров - в соответствии с инструкцией по их применению. 

 

8. Изменение режима занятий обучающихся 



Изменения в режиме занятий обучающихся Школы утверждаются приказом 

директора Школы в соответствии с действующими требованиями в случаях: объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с возникновением ЧС и 

аварийных ситуаций. 

9. Заключительные положения 

      Настоящее Положение является локальным нормативным актом Школы, принимается на 

Педагогическом совете, утверждается приказом директора Школы. 

     Положение принимается на неопределенный срок. Педагогический совет имеет право 

ходатайствовать о внесении изменений в данное Положение. 

     Настоящее положение вступает в силу с момента его утверждения директором. До 

сведения педагогических работников содержание Положения доводится под подпись. 
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