


 

 

Пояснительная записка  
к учебному плану начального общего образования 

                                          для 4 класса на 2024/2025 учебный год 

 

Казенное общеобразовательное учреждение Омской области «Средняя школа № 4 

(очно-заочная)» ведет образовательную деятельность в исправительном учреждении ФКУ 

КП-12 УФСИН России по Омской области. 

КОУ «Средняя школа № 4 (очно-заочная)» осуществляет обучение и воспитание лиц в 

возрасте старше 18 лет, отбывающих наказание в виде лишения свободы.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального 

общего образования составляет 4 года. 

Режим занятий установлен в соответствии с нормами СП 2.4.3648-20. Занятия 

организованы по 5-дневной рабочей неделе. Продолжительность урока в 4 классе составляет  

 40минут. 

Школа работает в 2-х сменном режиме: 

1 смена: 08.50 ч. – 12.20 ч.; 

2 смена: 13.00 ч. – 15.50 ч. 

Учебный год в школе начинается 1 сентября, продолжительность учебного года в 

группах очно-заочной и заочной форм обучения 4 класса – 34 недели. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Учебный план начального общего образования КОУ «Средняя школа № 4                  

(очно-заочная)» обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, а также перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов и 

иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся                

4 класса.  

 Начальное общее образование – сложившееся, самоценное, самостоятельное и 

обязательное звено в системе непрерывного и общего образования. На данном уровне 

обучения закладывается база, фундамент всего последующего образования, формируются 

универсальные учебные действия, закладывается основа учебной деятельности 

обучающегося, система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат.  

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального общего образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  

- готовность к продолжению образования в основной школе; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Для реализации поставленных целей в школе осуществляется отбор оптимальных 

средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных особенностей, склонностей, 

потребностей и интересов обучающихся-осужденных. 

 

 

 



 

 

   Основными задачами учебного плана начального общего образования являются: 

- обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, метапредметных и 

личностных) освоения основной образовательной программы начального общего 

образования всеми обучающимися; 

- обеспечение доступности получения качественного образования; 

- обеспечение развития личности обучающегося на основе освоенияуниверсальных учебных 

действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных) и предметных результатов, 

освоенных обучающимися в ходе изучения учебных предметов; 

- формирование познавательных интересов обучающихся и готовность к 

самообразовательной деятельности на основе учета индивидуальных склонностей к 

изучению той или иной предметной области; 

- развитие умственных способностей, творческого мышления, самостоятельности, 

готовности к проектной деятельности. 

Поставленные задачи реализуются через учебные предметы обязательных 

предметных областей и внеурочную деятельность, которая реализуется совместно с отделом 

воспитательной работы с осужденными ФКУ КП-12 УФСИН России по Омской области. 

Учебный план полностью обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта. 

Обязательный минимум включает основные ценности и достижения национальной 

мировой культуры, фундаментальные научные идеи и факты, определяющие общие 

мировоззренческие позиции человека и обеспечивающие условия для социализации, 

интеллектуального и общекультурного развития обучающихся, формирования их 

социальной и функциональной грамотности. 

Учебный план КОУ «Средняя школа № 4 (очно-заочная)» разработан на основании 

следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»(в ред. Приказов Министерства просвещения Российской Федерации  от 

18.07.2022  № 569, от 08.11.2022 № 955, от 22.02.2024 № 31). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (с изменениями, утвержденными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 19.03.2024 № 171). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-761  

«Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

6. Приказ Минюста РФ и Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.12.2016 № 274/1525 «Об утверждении Порядка организации получения начального 

общего, основного общего и среднего общего образования лицами, отбывающими наказание 

в виде лишения свободы» (с изменениями от 20 декабря 2018 года). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020  

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021  

№ 2 об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 



 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020  

№ 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции  

(COVID-19)» (с изменениями от 21.03.2021). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» от 

21.09.2022 № 858 (с изменениями, утвержденными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.02.2024 № 119). 

Преподавание учебных предметов осуществляется на основании действующих 

программ, обеспечивающих реализацию федерального государственного образовательного 

стандарта в 4 классе, адаптированных и скорректированных к учебным планам  

очно-заочной и заочной форм обучения и соответствующих этим программам учебников. 

В 2024/2025 учебном году в 4 классе на основании заявлений обучающихся, поданных 

в 2022/2023 учебном году, продолжится изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации. В качестве родного языка 

изучается русский язык (решение педагогического совета от 10.06.2022 протокол № 56).  

Преподавание и изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации осуществляется в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

При распределении часов школа руководствуется необходимостью обеспечения 

условий для усвоения минимума содержания начального общего образования.  

Учебный план начального общего образования представлен в двух вариантах: для 

очно-заочной и заочной форм обучения. 

 Учебный план очно-заочной формы обучения (не менее 9 обучающихся в группе) 

обеспечивает введение и реализацию требований ФГОС НОО, определяет общий объем 

нагрузки  в 4 классе –  16 недельных часов, за учебный год – 544 учебных часа. 

Распределение образовательной деятельности обучающихся начального общего 

образования осуществляется по обязательным предметным областям: 

- в предметной области «Русский язык и литературное чтение» изучаются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение»; 

- в предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются 

учебные предметы: «Родной (русский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) 

языке»; 

- в предметной области «Иностранный язык» изучается учебный предмет «Иностранный 

(английский) язык»; 

- в предметной области «Математика и информатика» изучается учебный предмет 

«Математика»; 

- в предметной области «Обществознание и естествознание» изучается учебный предмет 

«Окружающий мир»; 

- в предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» изучается учебный 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики»; 

- в предметной области «Искусство» изучаются учебные предметы: «Изобразительное 

искусство», «Музыка»; 

- в предметной области «Технология» изучается учебный предмет «Труд (Технология)»; 

- в предметной области «Физическая культура» изучается учебный предмет «Физическая 

культура». 

 Учебный план заочной формы обучения (менее 9 обучающихся в группе) 

обеспечивает введение и реализацию требований ФГОС, определяет общий объем нагрузки  

в4 классе– 12,5 недельных часа, за учебный год – 425 часов. 

Распределение образовательной деятельности обучающихся начального общего 

образования осуществляется по обязательным предметным областям: 



 

- в предметной области «Русский язык и литературное чтение» изучаются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литературное чтение»; 

- в предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изучаются 

учебные предметы: «Родной (русский) язык», «Литературное чтение на родном (русском) 

языке»; 

- в предметной области «Иностранный язык» изучается учебный предмет «Иностранный 

(английский) язык»; 

- в предметной области «Математика и информатика» изучается учебный предмет 

«Математика»; 

- в предметной области «Обществознание и естествознание» изучается учебный предмет 

«Окружающий мир»; 

- в предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» изучается учебный 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики»; 

- в предметной области «Искусство» изучаются учебные предметы: «Изобразительное 

искусство», «Музыка»; 

- в предметной области «Технология» изучается учебный предмет «Труд (Технология)»; 

- в предметной области «Физическая культура» изучается учебный предмет «Физическая 

культура». 

Обязательная часть учебного плана содержит перечень предметных областей, 

определяет состав обязательных учебных предметов для реализации ООП НОО, учебное 

время, отводимое на изучение по классам (годам) обучения, отражает содержание 

образования. Для изучения предметов учебного плана используется учебно-методический 

комплект «Школа России». 

В 4 классе реализуется учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики». Данный курс включает 6 содержательных модулей: 

- «Основы православной культуры»; 

- «Основы исламской культуры»; 

- «Основы буддийской культуры»; 

- «Основы иудейской культуры»; 

- «Основы светской этики»; 

- «Основы мировых религиозных культур». 

 Право выбора модуля принадлежит обучающимся.  

В связи с отсутствием спортивного зала и спортивной площадки в школе 

практическая часть по учебному предмету «Физическая культура» выполняется в 

спортивном зале и на спортивной площадке исправительного учреждения ФКУ КП-12 

УФСИН России по Омской области, на которых имеется все необходимое оборудование. 

Контрольно-оценочный раздел программы по физической культуре предполагает 

сдачу обучающимися нормативов по изученным разделам. Так как нормативы контрольно-

оценочных средств ориентированы на обучающихся до 18 лет, а в КОУ «Средняя школа № 4 

(очно-заочная)» обучаются ученики старше 18 лет, то за основу при сдаче нормативов взят 

комплекс ГТО (Указ Президента Российской Федерации «О Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) от 24 марта 2014 года № 172»). 

Нормы сдачи ГТО ориентированы на возраст обучающихся школы, что позволяет 

объективно оценить уровень их физической подготовки. 

Обучение в школе проводится по очно-заочной и заочной формам обучения, в связи с 

чем количество часов по физической культуре в учебном плане меньше, чем по программе 

очного обучения, поэтому для выполнения программы в полном объеме выделены часы на 

самостоятельное изучение предмета. 

Для часов, отводимых на самостоятельное изучение, используется материально-

техническая база исправительных учреждений, где имеются спортивные и тренажерные 

залы, спортивные площадки, что позволяет отрабатывать и совершенствовать технику 

выполнения базовых упражнений по общей физической подготовке, формировать приемы 

самоконтроля  при самостоятельном выполнении комплекса упражнений. 

Кроме этого, физкультурно-спортивная работа с осужденными является одним из 

важнейших направлений воспитательной работы исправительного учреждения. Физическое 



 

воспитание лиц, содержащихся в ФКУ КП-12 УФСИН России по Омской области, 

осуществляется в форме:  

- утренних физических зарядок;  

- индивидуальных самостоятельных тренировок;  

- тренировок в различных спортивных командах; 

- спортивных игр и участия в физкультурно-спортивных соревнованиях. 

Все это в совокупности способствует в полном объеме освоить обучающимся 

программу учебного предмета «Физическая культура». 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся (ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»). Промежуточная аттестация проводится  

в соответствии с Положением «О форме, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся КОУ «Средняя школа № 4  

(очно-заочная)», утвержденным приказом от 06.06.2024 № 53. Освоение образовательной 

программы по учебному предмету«Основы религиозных культур и светской этики» 

фиксируется в классном журнале, оценивание результатов обучения обучающихся в течение 

учебного года осуществляется без фиксации их достижений в классных журналах на 

основании Положения «Об организации преподавания и контрольно-оценочной 

деятельности комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

утвержденного приказом от 31.08.2018 № 48. По итогам года обучающийся аттестуется или 

не аттестуется (в журнале и в личном деле производится запись«зачтено» («зач.»)/«не 

зачтено» («не зач.»)). 

Периодами промежуточной аттестации являются полугодия. Промежуточная 

аттестация обучающихся в 4 классе по очно-заочной и заочной формам обучения по итогам I 

и II полугодия проводится по всем учебным предметам учебного плана в форме 

дифференцированного зачета без прекращения образовательной деятельности в соответствии 

с графиком зачетов по расписанию, утвержденному директором школы. Отметки за каждое 

полугодие по очно-заочной и заочной формам обучения выставляются как средние 

арифметические на основе текущих отметок, текущего контроля и отметок за 

дифференцированные зачеты по 5-балльной системе оценивания по всем учебным 

предметам. Округление результата проводится по правилам математического округления в 

пользу обучающегося. 

Годовая отметка по учебным предметам является средней арифметической 

полугодовых отметок. Округление результата проводится по правилам математического 

округления в пользу обучающегося. 

Прием зачетов является обязательным условием очно-заочной и заочной форм 

обучения. На прием одного зачета для каждого обучающегося отводится 1/3 академического 

часа (15 минут). Для расчета на группу с очно-заочной формой обучения берется в среднем 

12 человек, а для группы с заочной формой обучения берется фактическое количество 

обучающихся в данной группе. Общее количество зачетов для каждого класса по учебным 

предметам принимается педагогическим советом и утверждается директором школы. 

В КОУ «Средняя школа № 4 (очно-заочная)» имеется материально-техническая база, 

обеспечивающая качественную организацию образовательного процесса и выполнение в 

полном объеме учебного плана начального общего образования. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 
начального общего образования очно-заочной формы обучения 

казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

«Средняя школа № 4 (очно-заочная)» 

для 4 класса на 2024/2025 учебный год 

 

Предметные области 

Классы  

 

 

Учебные 

предметы 

4 класс 

Количество часов в 

нед. год 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 4 136 

Литературное 

чтение 
2,5 85 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной (русский) 
язык 

0,5 17 

Литературное 

чтение на родном 
(русском) языке 

0,5 17 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
1,5 51 

Математика и информатика Математика 3,5 119 

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 
Окружающий мир 1 34 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

0,5 17 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
0,5 17 

Музыка 0,5 17 

Технология Труд (Технология) 0,5 17 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
0,5 17 

Учебные недели 34 

Всегочасов 16 544 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 

пятидневной учебной неделе 
23 782 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 
начального общего образования заочной формы обучения 

казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

«Средняя школа № 4 (очно-заочная)» 

для 4 класса на 2024/2025 учебный год 

 
Предметные области Классы  

 

 
Учебные 

предметы 

4 класс 

Количество часов в 

нед. год 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3,5 119 

Литературное чтение 2 68 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык 0,25 8,5 

Литературное чтение на 
родном (русском) языке 

0,25 8,5 

Иностранный язык 
Иностранный (английский) 

язык 
1,5 51 

Математика и информатика Математика 3 102 

Обществознание и 
естествознание  

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 0,5 17 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
0,5 17 

Искусство 
Изобразительное искусство  0,25 8,5 

Музыка 0,25 8,5 

Технология Труд (Технология) 0,25 8,5 

Физическая культура Физическая культура 0,25 8,5 

Учебные недели 34 

Всегочасов 12,5 425 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 

пятидневной учебной неделе 
23 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Количество зачетов  

начального общего образования 

КОУ «Средняя школа № 4 (очно-заочная)» 

для 4 класса на 2024/2025 учебный год  

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

классы 

4 класс 

Полугодия I II 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 

Литературное чтение 2 2 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык 1 1 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
1 1 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 
1 1 

Математика и информатика Математика 3 3 

Обществознание и 

естествознание 

 («Окружающий мир») 

Окружающий мир 1 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской этики 
1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Музыка 1 1 

Труд (Технология) Труд (Технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1 

Итого        17 17 

Всего  34 
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