


  

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по физике для 12 класса «Методы решения физических задач» на 

основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции).  

2. Приказ Министерства образования и науки  Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 29.12.2014№ 1645, от 

31.12.2015 №1578, от 29.06.2017 № 613, Минпросвещения РФ от 24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 712, от 12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 

№ 1028). 

3.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (с изменениями, утвержденными приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 19.03.2024 № 171). 

4.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам  начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» (с изменениями от 24.03.2021). 

7. Приказ Министерства юстиции Российской Федерации и Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.12.2016 № 

274/1525 «Об утверждении Порядка организации получения начального общего, основного общего и среднего общего образования лицами, 

отбывающими наказание в виде лишения свободы» (с изменениями от 20.12.2018). 

 8. Основная образовательная программа среднего общего образования КОУ «Средняя школа № 4 (очно-заочная)» (редакции № 2, № 3), 

утвержденная приказом от 25.06.2024 № 60. 

 9. Положение о рабочих программах учебных предметов, модулей, курсов казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

«Средняя школа № 4 (очно-заочная)», утвержденное приказом от 09.08.2023 № 70 

10. «Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение», составитель: В.А. Коровин, - «Дрофа», 2017 г. 

11. Зорин Н. И. «Элективный курс «Методы решения физических задач»: 10-11 классы», М., ВАКО, 2015 г. 

12.   Учебное пособие: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров «Практика решения физических задач. 10-11 классы», - «Вентана-Граф», 2016 г 

http://festival.1september.ru/authors/102-867-101/


Цели курса: 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и 

самостоятельного приобретения новых знаний; 

- совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

- формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и методах решения физических задач; 

- применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, решения практических физических задач, 

самостоятельного приобретения и оценки новой информации физического содержания. 

Задачи курса: 

-  углубление и систематизация знаний учащихся; 

- усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач;  

- овладение основными методами решения задач. 

 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

Содержание программных тем состоит из трех компонентов: 

 - в ней определены задачи по содержательному признаку; 

- выделены характерные задачи или задачи на отдельные приемы; 

- даны указания по организации определенной деятельности с задачами. 

Задачи подбираются исходя   из конкретных возможностей обучающихся. На занятиях применяются коллективные и 

индивидуальные формы работы. Обучающиеся могут выйти на теоретический уровень решения задач: решение по определенному 

плану, владение основными приемами решения, осознание деятельности по решению задачи, самоконтроль и самооценка, 

моделирование физических явлений.   

При работе     с задачами обращается внимание на мировоззренческие и методологические обобщения: 

потребности общества и постановка задач, задачи из истории физики, значение математики для решения задач, ознакомление с 

системным анализом физических явлений при решении задач и др. 

Методы и формы работы  

При обучении возможны различные методы и формы занятий: 

- рассказ и беседа учителя; 

-  выступление обучаюшихся; 

-  подробное объяснение примеров решения задач;  

-   индивидуальная работа; 

-  коллективная работа; 

-  знакомство с различными задачниками. 

В результате школьники должны уметь классифицировать предложенную задачу, составлять простейшие задачи, 

последовательно выполнять и проговаривать этапы решения.  



Содержание курса внеурочной деятельности 

Физическая задача. Классификация задач  

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Физическая теория и решение задач. Значение задач в обучении и жизни. 

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех видов. 

Составление физических задач. Основные требования к составлению задач.  

Правила и приемы решения физических задач  

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ 

физического явления; формулировка идеи решения (план решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. 

Использование вычислительной техники для расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление решения. 

 

Динамика и статика  

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, законы для сил 

тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение задач на движение материальной точки, системы точек, твердого тела под 

действием нескольких сил. 

 

Законы сохранения  

Классификация задач по механике: решение задач средствами кинематики, динамики, с помощью законов, сохранения. 

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон 

сохранения и превращения механической энергии. 

 

Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел  

Качественные задачи на основные положения и основное уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ). Задачи на 

описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, характеристики состояния газа в 

изопроцессах. 

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева — Клапейрона, характеристика критического состояния.  

Основы термодинамики  

Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. Задачи на тепловые двигатели. 

 

Электрическое и магнитное поля 

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и приемы решения. 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, 

силовыми линиями, напряженностью, разностью потенциалов, энергией.  



 

Постоянный электрический ток  

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных электрических цепей. Задачи разных видов «а описание 

электрических цепей постоянного электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — Ленца, 

законов последовательного и параллельного соединений.  

Электромагнитные колебания и волны  

Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон электромагнитной индукции, правило Ленца, 

индуктивность. 

Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного электрического тока, электрические машины, 

трансформатор. 

Геометрическая и волновая оптика. 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отражение, преломление, интерференция, дифракция, 

поляризация. Задачи по геометрической оптике: зеркала, оптические схемы.  

Формы промежуточного контроля 

Формой промежуточного контроля при проведении занятий являются педагогическое наблюдение за поведением и действиями 

учеников, уровнем, глубиной и стойкостью их познавательного интереса; общение в ходе планирования, выполнения и анализа 

результатов экспериментов, конференция, круглый стол которые проходится на заключительном уроке по разделам. На конференции  и 

круглом столе обучающиеся выступают с сообщениями по  изученному материалу, подводят итог работы. В завершающей части урока 

проводится тестирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы: 

 

Организация внеурочной деятельности по курсу «Методы решения физических задач» направлена на достижение 

обучающимися      следующих личностных результатов: 

- ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к самообразованию на основе мотивации к 
обучению и познанию, осознанный выбор; 

- способность к эмоциональному восприятию математических и физических объектов, задач, решений, рассуждений; 
- умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл поставленной задачи, 
выстраивать        аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; 

- умение контролировать процесс и результат учебной деятельности; 

- критичность мышления, умение распознавать логически некорректные высказывания, отличать гипотезу от факта; 

- креативность мышления, инициативы, находчивости, активности при решении задач. 

Метапредметными результатами реализации программы станет формирование общих способов интеллектуальной 

деятельности, характерных для математики и физики, являющихся основой познавательной культуры, значимой для 

различных сфер человеческой деятельности, а именно следующих универсальных учебных действий. 

1) регулятивные 

обучающиеся получат возможность научиться: 

- самостоятельно формулировать цели занятия после предварительного обсуждения некоторой ситуации, отражающей 
конкретное физическое явление и (или) закон; 

- составлять план и последовательность действий; 

- проводить математическую интерпретацию физических явлений; 

- предвидеть возможность получения конкретного результата при решении задач; 
- адекватно оценивать правильность и ошибочность выполнения учебной задачи, её объективную трудность и 
собственные возможности её решения; 

- работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, проводить качественное моделирование, 
выявляя и исправляя допущенные ошибки; 

- в диалоге с учителем учиться вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своей 
работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев; 

2) познавательные 

  обучающиеся получат возможность научиться: 

- ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая информация нужна для решения той или 
иной задачи, каких знаний недостаточно при выбранном плане решения; 

- отбирать необходимые для решения задачи источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, 
справочников, интернет-ресурсов; 

- проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять 
результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, 



объяснять полученные результаты и делать выводы; 

- добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.); 
- перерабатывать полученную информацию: сравнивать, сопоставлять и группировать факты и явления (задачи и 
подзадачи и их физические и геометрические образы); выявлять причинно-следственные связи между изменением задачной 
ситуацией, ее физической и геометрической составляющей, ее зрительного представления, способа решения задачи; 

3) коммуникативные 

обучающиеся получат возможность научиться: 

- организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками: определять цели, 
распределять функции и роли участников; 

- взаимодействовать и находить общие способы работы; находить общее решение; слушать партнёра; формулировать, 
аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- координировать и принимать различные позиции во взаимодействии; 

- аргументировать свою позицию и координировать её. 

Предметными результатами реализации программы станет создание фундамента для систематического освоения курса физики,                                        

формирование механизмов мышления, характерных для математической деятельности, а именно: 

обучающиеся получат возможность научиться: 

- иметь представление об основных изучаемых понятиях как важнейших математических моделях, позволяющих описывать и 

изучать реальные процессы и явления; 

- работать с физическим и математическим текстом (анализировать, извлекать необходимую информацию), грамотно применять 

физическую и математическую терминологию и символику, использовать различные языки физики и математики; 

- проводить классификации, логические обоснования, доказательства утверждений; 

- овладеть символьным языком алгебры, приемами решения уравнений, систем уравнений, использовать идею координат на 

плоскости для интерпретации уравнений, систем, применять аппарат уравнений для решения задач из различных разделов курса 

физики; 

- овладеть системой функциональных понятий, функциональным языком и символикой, уметь на основе функционально-

графических представлений описывать и анализировать реальные физические зависимости; 

 - выбирать рациональный способ решения задачи; 

- владеть различными методами решения задач: аналитическим, графическим, экспериментальным и т.д.; 

- приобрести опыт самостоятельной деятельности при решении учебных и исследовательских задач; 

- приобрести опыт презентации собственного продукта. 

 

 

 

 



 

Место курса  в учебном плане 

 Программа внеурочной деятельности по курсу «Методы решения физических задач» относится к общеинтеллектуальному направлению            

 

Учебный план школы  

 9 часов 12 класс   - 0,25 учебных часа в неделю 



Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности 

Литература для учителя 
1. Орлов В. Л., Сауров Ю. А. «Методы решения физических задач» («Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное 

обучение»). Составитель В. А. Коровин. Москва: Дрофа, 2005 г. 

2. Зорин Н. И. «Элективный курс «Методы решения физических задач»: 10-11 классы», М., ВАКО, 2007 г. (мастерская учителя). 

3. Каменецкий С. Е., Орехов В. П. «Методика решения задач по физике в средней школе», М., Просвещение, 1987 г. 

4. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. 10 класс. Учимся решать задачи», М., Дрофа, 2007 г. 

5. Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., просвещение, 1983 г. 

6. Яворский Б. М., Селезнев Ю. А. «Справочное руководство по физике для поступающих в вузы и для самообразования», М., Наука, 1989 г. 

7. Бобошина С. Б. «ЕГЭ. Физика. Практикум по выполнению типовых тестовых заданий», М., Экзамен, 2009 г. 

8. Курашова С. А. «ЕГЭ. Физика. Раздаточный материал тренировочных тестов», СПб, Тригон, 2009 г. 

9. Москалев А. Н., Никулова Г. А. «Готовимся к единому государственному 

1. Литература для обучающихся 

1. Трофимова Т. И. «Физика для школьников и абитуриентов. Теория. Решение задач. Лексикон», М., Образование, 2003 г. 

2. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. Учимся решать задачи. 10 класс», М., Дрофа, 2007 г. 

3. Минько Н. В. «Физика: полный курс. 7-11 классы. Мультимедийный репетитор (+CD)», СПб, 2009 г. 

4. Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., Просвещение, 1983 г. 

5. Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др. «Физика. 10—11 кл.: Сборник задач с ответами и решениями», М., Мнемозина, 2004 г. 

6. Малинин А. Н. «Сборник вопросов и задач по физике. 10—11 классы», М., Просвещение, 2002 г. 

7. Меледин Г. В. «Физика в задачах: экзаменационные задачи с решениями», М., Наука, 1985 г. 

8. Черноуцан А. И. «Физика. Задачи с ответами и решениями», М., Высшая школа, 2003 г. 

9. . Степанова Г. Н. «Сборник задач по физике: для 10-11 классов общеобразовательных учреждений», М., просвещение, 2000 г. 
 

 

Интернет - ресурсы:  

1. http://www.physics.ru/ -"Открытая физика";  

2. http://www.fizika.ru/ - сайт для учащихся и преподавателей физики;  

3. http://www.fipi.ru/ - сайт ФИПИ;  

4. http://ege.edu.ru/ - портал информационной поддержки ЕГЭ;  

5. http://belclass.net/ - информационно-образовательный портал «Сетевой класс» 

 



 

Тематический план внеурочной деятельности по физике «Методы решения физических задач» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 
п/п 

Раздел Количество часов 

1 Физическая задача. Классификация задач. Правила и приемы решения физических задач 1   

2 Динамика и статика          1 

3 Законы сохранения        1 

4 Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел   1 

5 Основы термодинамики        1 

6 Электрическое и магнитное поля 1 

7   Постоянный электрический ток   1 

8   Электромагнитные колебания и волны   1 

9   Геометрическая и волновая оптика   1 

 Всего                    9 



Календарно-тематический план внеурочной деятельности по физике «Методы решения физических задач» 

12 класс  

 

№ 
п/п 

Тема 
занятий 

Содержание Кол-во 
часов 

Дата 

План Факт 

Физическая задача. Классификация задач. Правила и приемы решения физических задач - 1 ч  

1 Физическая задача. 
Классификация задач 
Правила и приемы решения 
физических задач 
 
 
 

 

Что такое физическая задача. Состав физической задачи. 

Физическая теория и решение задач. Значение задач в обучении и 

жизни. Классификация физических задач по требованию, 

содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех 

видов. Составление физических задач. Основные требования к 

составлению задач.   

Общие требования при решении физических задач. Этапы 

решения физической задачи. Работа с текстом задачи. Анализ 

физического явления; формулировка идеи решения (план 

решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчет. 

Использование вычислительной техники для расчетов. Анализ 

решения и его значение. Оформление решения 

 

1  
 
 
 

 

Динамика и статика - 1 ч 

2 Динамика и статика  

 
 

Координатный метод решения задач по механике. Решение задач 

на основные законы динамики: Ньютона, законы для сил 

тяготения, упругости, трения, сопротивления. Решение задач на 

движение материальной точки, системы точек, твердого тела под 

действием нескольких сил 

 

1   

Законы сохранения - 1 ч 

3 Законы сохранения  
 

Классификация задач по механике: решение задач средствами 

кинематики, динамики, с помощью законов, сохранения. 

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное движение. 

Задачи на определение работы и мощности. Задачи на закон 

сохранения и превращения механической энергии 

 

 

 

 

1   



Строение и свойства газов, жидкостей и твёрдых тел -  1 ч 

4 Строение и свойства газов, 

жидкостей и твёрдых тел  

 
 

Качественные задачи на основные положения и основное 

уравнение молекулярно-кинетической теории (МКТ). Задачи на 

описание поведения идеального газа: основное уравнение МКТ, 

определение скорости молекул, характеристики состояния газа в 

изопроцессах. 

Задачи на свойства паров: использование уравнения Менделеева 

— Клапейрона, характеристика критического состояния 

1  
 
 

 

Основы термодинамики -  1 ч 

5 Основы термодинамики Комбинированные задачи на первый закон термодинамики. 
Задачи на тепловые двигатели 

1  
 

 

Электрическое и магнитное поля -  1 ч 

6 Электрическое и магнитное 

поля  

 
 

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, 

примеры и приемы решения. 

Задачи разных видов на описание электрического поля 

различными средствами: законами сохранения заряда и законом 

Кулона, силовыми линиями, напряженностью, разностью 

потенциалов, энергией 

1   

Постоянный электрический ток - 1 ч 

7 Постоянный электрический 

ток  
 

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных 

электрических цепей. Задачи разных видов «а описание 

электрических цепей постоянного электрического тока с 

помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона Джоуля — 

Ленца, законов последовательного и параллельного соединении 

1   

Электромагнитные колебания и волны – 1 ч 

8 Электромагнитные 

колебания и волны  
 

Задачи разных видов на описание явления электромагнитной 

индукции: закон электромагнитной индукции, правило Ленца, 

индуктивность. Задачи на переменный электрический ток: 

характеристики переменного электрического тока, электрические 

машины, трансформатор 

1   

Геометрическая и волновая оптика - 1ч 

9 Геометрическая и волновая 

оптика 

Задачи на описание различных свойств электромагнитных волн: 

скорость, отражение, преломление, интерференция, дифракция, 

поляризация. Задачи по геометрической оптике: зеркала, 

оптические схемы 

 
1 
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